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"Storytelling: Martin Buber var ligesom sin bedstefar lam.  Da han  blev bedt om at fortælle noget 
om sin lærer, beskrev han, hvorledes læreren begyndte at hoppe  og danse, når han bad.  Martin 
begyndte at imitere læreren ved at danse og hoppe på samme måde.  Fra dette øjeblik  var han 
helbredt og ikke længere lam.  

“Ægte storytelling bør være på samme måde.” <Anke Schupp – professional storyteller> 

Storytelling er kendt af alle. Mennesker er lige fra fødslen en integreret del af et netværk af 
historier. Lige fra fødslen er der en rød tråd gennem livet fyldt med historier. Historier, der åbner 
for følelser, for bevidsthed, og får en til at føle sig hjemme, til at være en del af familien og af 
samfundet. Historier styrker også selvtilliden, fordi historier altid kan have forskellige 
indfaldsvinkler, fordi det er historiefortælleren, der sætter rammen – den der er 
"Chefen/Bestyrelsesformanden”.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hvordan bliver man eman en god historiefortæller? 
 
Historiefortælling betyder også at fortæller sin egen historie for at lette problematiske situationer.  
Dårligt stillede (unge) mennesker, der bor uden for velkendte sammenhænge og indvandrere, der 
forsøger at blive integreret i deres nye hjemland, har det samme problem: De har brug for en 
nøgle-indgang til  samfundet.  De kommende forslag har til hensigt at åbne op for forskellige 
muligheder for at kulturelle medarbejdere med succes kan arbejde med historiefortælling.  

Historiefortælling har betydning for: 
�  Ytringsfrihed 
�  Koncentration 
�  Opbygning af et stort ordforråd 
�  Et varieret og smukt sprog 
�  Selvtillid og dybe menneskelige relationer 
�  Værdier ,  en verden af gode historier, slår det onde 
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Historiefortælling er nyttig for tilhørerne, den fanger og berige dem.  Den styrker:  

�  Aktiv lytning 
�  Koncentration 
�  Stort ordforråd 
�  Evne til at tale og lytte 
�  Menneskelig indsigt 
�  Menneskelige værdier 

 

 
Disse ting kan opnås gennem syv trin, der kan trænes i grupper:  

1st   step: Dæmme op for folks modstand mod at fortælle 
2nd   step: Øvelser der løsner op 
3rd step: Skab en naturlig rækkefølge i historiefortællingen 
4th step: Forbinde historier 
5th step: Billedliggøre historierne 
6th step: Sæt ord på historierne 
7th step: Brug kroppen til at give historien resonans og styrke 

 

 

Sætte rammen for historiefortællingen: 
 

Hvordan forbereder vi stedet? 
1.   Sørg for der er rent 
2.   Indret rummet så det kan fungere som fortællersted 
3.   Skab et rart rum (med stearinlys, med blomster, med remedier der tilhører historierne) 

 

 
Hvordan griber vi det an: 
 

• Alle har en begrænset taletid. Ingen afbrydelser!  
• Første talerunder: introduktion til historien 
• Anden talerunde: lad en depeche gå rundet – den der har ordet må ikke afbrydes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Alle taler om et symbol, som han / hun har valgt 

 

 
Hvordan gør man sin historie kortfattet: 

 
• Sørg for at overholde tiden 
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• Vær opmærksom på at bruge klare enkle sætninger 
• Gentag ord eller sætninger ved at stille spørgsmål   
• Økonomiser med indholdet – gå ikke ud af en tangent 

 

 
Potentialet: 

 
• Minder og erindringer er nøglen til folks indre 
• At høre, at se, at lytte og iagttage 
• At lytte og spørge indtil er udtryk for empati 
• Den enkelte skal gøre fortællingen simpel 
• Find din egen individuelle udtryksmåde, også selv om det er på et fremmedsprog 
• Konkurrence om det sproglige udtryk 
• Gør fortællingen personlig 

 

 
Ønsket virkning:  

 
• Struktur 
• Autenticitet  
• Accept 
• Få budskabet ud - ”brænde igennem” 

 
Vigtige trin til at skabe en historie: Hints til hi storiefortælleren: 

 

 
Historiefortælling bringer lykke og glæde til fortælleren og kan fange publikum og berige dem.  

Historiefortælling styrker: 

Det talte ord … 
 
 
 

Historiefortælling – meget let at 
fremføre  

 
Konklusion: Alle kan 

fortælle en historie!  

Historiefortælling bringer magien til 
os uden brug af magiske handlinger  

Men fortællingen er 
alligevel fortryllende.  

 
 
 
 

7 trin for at kreere en historie: 
1. trin: nedbryd folks modstand mod at fortælle … 

 
 
 
 
 
 
Elementer fra oplæg holdt af Anke Schupp (2007) 
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Producere en historie: Forberedende skridt til digitalisering:  

Hvad gør en historie til en 
fortælling?  

 
 
Det drejer sig ikke om at finde en person, som sidder med front mod os og fortæller om en 
begivenhed eller en hændelse ved at sige: “Så gjorde vi sådan, så skete der dette, så skete 
der..” Sædvanligvis beskriver en historie et ønske, den tager os med gennem handlinger og 
nævner speciel vigtige begivenheder for os. 

 

 
Undervisere på alle niveauer kan bruge Digital Storytelling på mange måder, lige fra at introducer 
nyt materiale, som kan hjælpe de studerende med at researche, sortere store mængder af 
indsamlet materiale, til at opnå ekspertise i brugen af digitale kommunikation og værktøjer. Det 
kan også hjælpe de studerende med at organisere disse idéer, så de lærer at skabe historier for et 
publikum, og fremlægge deres  ideer og viden på en individuel og meningsfuld måde:  

 uddrag af : http://www.coe.uh.edu/digitalstorytelling/goalsobjectives.html 
 
 

Storyboarding 
 

 
Hvad er et storyboard? Det er et sted for at udvikle dine egne digitale historie i to dimensioner:  

• Logisk struktur (hvad der kommer efter hinanden) 
• Interaktion (samspil af historie med billeder) 

 
Læg mærke til følgende: 

• Hver seks-ords linje tager cirka tre sekunder at fremsige og tre sekunder er 
ideallængden i forhold til de stillbilleder, man vælger at vise. 

• Lad billederne tale for sig selv og bruger ord til at sige resten.  
 

for lærere:  
Appellere til forskellige læringsstile blandt studerende. Gør dem opmærksom på, at de kan 
bruge Digital Storytelling i forbindelse med præsentationer af opgaver.  
Skab interesse, opmærksomhed og motivation for den "digitale generation" hos børn i 
skolealderen. Kapitaliser dine studerendes kreative talentmasse, når de begynder at udforske 
historiefortællingen og fortælle deres egne historier.  Offentliggør de studerendes arbejde på 
Internettet og find andre præsentationer I kan sammenligne jeres produkter med.  

for den studerende  
Lær at bruge Internettet i forhold til research, indsamling af viden, analyse og fremstilling af en bred 
vifte af indhold. 
Udvikle kommunikationsevner ved at lære at stille spørgsmål, udtrykke meninger og 
konstruere fortællinger og skrive for et publikum. 
Øge computerfærdigheder ved at bruge software som forbinder forskellige multimedier inklusiv tekst, 
billeder, lyd, video og web-publicering. 
 
Uddrag af: www.storycenter.org/memvoice/pages/tutorial_1g.html> 
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Uddannelsesmæssige formål for Digital Storytelling  
• Brug digitale fortællinger som indledning til nye timeplaner. 
• Forbedre de nuværende lærerplanerne ved at inddrage digitale historiefortælling. 

 

 
• Brug historier skabt af studerende som udgangspunkt for research af bestemte 

emner. 
 
Skab en digital historie: 

 

 
1.: definer, samle ind og beslut 

 

 
Vælg et emne for din digitale fortælling. 
Lav en mappe på computer eller USB-stik, hvor du kan genfinde dine materialer. 
Søg efter materiale på nettet, der kan underbygge din fortælling: billeder, tegninger, 
fotografier, kort etc. – gem disse på USB eller i din mappe. 
Prøv at lokalisere lydbilleder så som musik, taler, interviews og lydeffekter, der kan underbygge din 
fortælling – gem også disse. 
Find evt. også skriftlig information på nettet. Det kan være dokumenter, avisartikler eller 
slides fra PowerPoint – gem også disse på din USB eller i din mappe. 

 

 
 

Overvej hvilke effekter du ønsker med din fortælling: vil du informere, overbevise nogle, 
provokere eller stille spørgsmål. 

 

 
2.: Udvælg, importere og kreere 

 

Vælg det udtryk, du vil bruge til at udforme din digitale 
fortælling – og importer det til Photo Story. 
Vælg den lydside du vil bruge som underlægning og 
understøttelse af din fortælling – og importer det til 
Photo Story. 
Vælg den sammenhæng og tekst, du vil bruge til din fortælling. 
Nummerer eller begræns om nødvendig dine billeder, musik, kort eller andet fremfundet 
materiale. 
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3.: Beslut, skriv, optag, afslut 
 
Beslut hvilken vinkel din digitale fortælling skal have. 
Skriv et storyboard som kan bruges til at fremme og underbygge den vinkel, du har valgt for din 
digitale fortælling. 
Brug en computer mikrofon og optag din (nedskrevne) fortælling. 
Importer fortællingen ind i Photo Story. 
Gem din fortælling som en Windows Media Video (.wmv) fil. 

 

 
4.: Demonstrer, evaluer, gentag 

 

 
Vis din digitale fortælling for de andre i workshoppen. 
Indsaml feedback fra dem om, hvordan fortællingen kan forbedres og udvikles. 

 

 

 

Udveksle konkrete ideer med hinanden til forbedringer. 
Færdiggør fortællingen og få den på 
www.untoldstories.eu  

 

 
extract out of: http://www.coe.uh.edu/digitalstorytelling/goalsobjectives.html 
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7 Elementer i opbygning af en historie: 
 

 
1.  Udgangspunkte t : 

 

 
Alle historier er personlige. Derfor er de fleste fortællinger i jeg-form – enten i selve det 
fortalte eller i den ramme fortællingen sættes ind i. Personlige fortællinger er en invitation til 
at få mere at vide om den enkelte person – at blive nysgerrige på hinanden. Omtaler 
fortælleren sig selv i 3. person holder vedkommende en distance til dem, der lytter. 
 

2.  Et  spørgsmål  om dramat ik : 
 

 
At fortællingen har en vigtig pointe behøver nødvendigvis ikke at betyde, at fortællingen er 
interessant, og at man kan bevare lytternes opmærksomhed hele vejen igennem fortællingen. 
Der skal opbygges en spænding. Hvordan kan du lige fra begyndelsen skabe et centralt ønske 
hos lytteren om at høre din fortælling til ende. Det kan du bl.a. gore ved, at du i fortællingen 
stiller spørgsmål. Hvis vi kan besvare dem, er historien fuldendt. 

 
3.  Empati:  

 

 
Vi bliver følelsesmæssige engagerede, når rammen for fortællingen handler om følelser.  Det kan være forelskelse, 
ensomhed, død. Lytterne sætter pris på, når fortællere berører emner, der har stor vigtighed for dem selv. 

 
4.  Talegaver: 

 

 
Vores stemmer fortæller så meget om, hvem vi er: både hvor stærke, vi kan være, men også 
hvor skrøbelige, vi mennesker er. Vi lytter til, hvordan stemmeføringen er, og påvirkes meget 
af det, vi hører og af stemmeføringen. Når vi hører på en taler, lytter vi efter, hvornår vi skal 
klappe. Når vi er til et foredrag, lytter vi efter pointerne. I en fortælling lytter vi efter den orale 
rytme/stemmeføringen. Det kan være nyttigt at tale langsomt og tydeligt som i en 
konversation. 

 

 
5.  Lyds iden:  

 

 
Mennesket er udstyret med en intuitiv fornemmelse for hvilken lydside, der hører sig til i en digital fortælling og 
hvad der underbygger de billeder, vi ser. Vi kender stereotyperne, og hvordan de reagere. Når vi burger musik som 
underlægning, skal man være klar over, om man burger frigivet musik, især når fortællingen skal på en offentlig 
web-adresse. På nettet findes frigiven musik, lyde og baggrundsstøj. 

 
6.  Forenk l ing : 

 

 
Alle fortællinger skal have en slutning. Det er derfor nødvendigt at kreere en struktur for 
fortællingen. For at fortællingen er fremadskridende er det kun nødvendigt med et minimum af 
dialog og forskellige scener, som betyder at lytteren i store træk kan huske fortællingen. 
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Normalt fortæller vi historier, hvor lytteren kan genkende ting fra egen familiehistorie eller 
noget man har hørt eller læst om før. At forenkle er det største problem ved at fortælle en 
historie. Mange gør sig det ikke klart, at man ved at bruge få virkemidler, fotos og tekst kan 
skabe den mest virkningsfulde historie. Begræns din historie! 

 
7.  Temposk i f t : 

 

 
Temposkift er for mange, omdrejningspunktet for en succesfuld fortælling. At lytteren hurtigt 
kan identificere sig med fortællingens fremdrift. Hurtige skift og høj musik sætter lytteren i en 
”aktion position”. Stille musik får lytteren til at slappe af, måske at blive romantisk. 
Temposkift selv i en mindre historie er meget effektiv. Din fortælling kan starte og stoppe, 
holde pause og så fortsættes med hurtige sætninger. Musik, der skifter i tempo skaber enten 
aktion eller ro. 
Vitalitet er vigtigt for historien. Alt der føles mekanisk, som ikke giver os mulighed for at være 
opmærksom i forhold til historien, får os til at tabe interessen for historien. Stol på din egen 
vurdering af, hvad der virker. 

 

 
Baseret på: www.storycenter.org/memvoice/pages/tutorial_1g.html> 

 

 
 
 
 

Hvordan kan vi evaluere en historie: 
 
 
Følgende kategorier og point-system kan anvendes til at forbedre resultaterne af produktionen af 
digitale fortællinger: 

 
Uddrag af: www.coe.uk.edu/digitalstorytelling/evaluation.htm 
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Introduktion: Audacity  
 

Optagelse med en mikrofon (direkte til computeren) 
 

 
For at kunne optage er det nødvendigt med en almindelig mikrofon (eller 
headset) og en computer. 
For at kunne optage din stemme på computeren kræves passende software. Vi anbefaler 
gratisprogrammet Audacity. 

 

 
Du  bør  øve en lille smule, før du begynder at optage. Det er bedste at læse teksten op for nogen inden 
optagelse. På den måde vil du få øvet dig, således at det ikke lyder, som om du læser op, men 
som om, du fortæller en historie. 

 
Alt afhængig af den computer du bruger tilsluttes mikrofonen på forsiden eller bagsiden af 
computeren – hvis det er en bærbar så er tilslutningen i siden. Du vil finde et billede af en 
mikrofon tæt ved stikket. Start så Audacity og klik på "Rediger - Indstillinger".  
 

Det vil åbne et nyt vindue. Vælg derefter Audio I / O og vælg "2 (stereo)".  Tryk derefter på "OK".  

                                  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Det er vigtigt, at du kontroller for at se om alt virker: 
Tag mikrofonen i hånden, tryk på optag og læs den første linje af din historie højt. 
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Din stemme afgiver en såkaldt bølge på computeren. Ideelt set skal den gerne se nogenlunde 
ud som på billedet ovenover. 

 

 
Hvis din bølge ser således ud … 

 

 

 
 
 

… har du mikrofonen for tæt ved munden eller du taler for højt. Hvis den ser således ud … 
 

 

 
 
 

… er mikrofonen for langt væk fra din mund, eller du taler for utydeligt. 
 

 
Så snart du har kendskab til hvor mikrofonen skal placeres, og du ved, hvor højt du bør 
tale, er du parat til at optage. 

 
Optagelse 
Når du er i Audacity, skal du klikke på „File – New“/”filer – ny”….. 

 

 
så åbnes der et nyt tomt vindue. Derefter klikkes på Recording, og du fortæller din historie. 
Kig ikke på skærmen mens du optager, det vil kun forvirre dig. Tal langsomt og lav ophold 
mellem dine sætninger. 
De folk, der lytter til din historie skal have tid til at få den lyd, de hører, til at hænge sammen 
med de billeder, de ser. 
Når du er færdig med at optage trykker du på stop. 
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For at lytte til din optagelse, skal du klikke et vilkårligt sted på ”waveline” med venstre museknap 
og tryk derefter på "Play". Glem ikke at gemme dine optagelser. Gå til ”filer – gem projektet som”. 
Der er ingen grund til at bekymre dig, hvis du følgende får en advarsel – tryk bare OK. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Find din fil på computer og navngiv filen. Tryk “Save”. Du kan gemme flere optagelser af 
din historie og vælg den bedste version. 

 

Redigering/lagring 
Så snart du har valgt den optagelse, du vil bruge, skal du klikke på „File – 
Open“ for at åbne optagelsen: 

 

 
Vælg den korrekte fil. Check om pauserne ved start og afslutning er for lange. For at fjerne de 
uønskede lange pauser, skal du klikke med venstre museknap ved begyndelsen af pausen, 
hold museknappen nede og gå til slutningen af pausen. Så slipper du museknappen igen. 

 

 
Du kan nu klikke på „Edit – Delete“/” rediger – slet” eller tryk på tasten „DEL“. 
Gentag denne procedure hvis nødvendigt. 
Gem dit arbejde igen. Gå til “File – Save Project As“/”Fil – gem projektet som”. Vælg din 
mappe samt et filnavn og tryk “Save”/ “gem”. 

 

Indsæt baggrunds musik 
Åben optagelsen med din indtalte tekst. 

 

 
Tryk derefter på „Project – Import Audio“. Vælg den ønskede musik (MP3-file) og tryk 
åben/„Open“. 

 
 

 
 
 

Sangen vil derefter blive tilføjet til din tekst på et nyt lydspor. 
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Hvis musikken er for høj eller teksten er svær at forstå, er du nødt til at ændre lydstyrken. 

 

Brug derfor denne knap til at ændre lydstyrken - dB (=decibel). 
0 dB er den normale styrke. Ligger decibelen over bliver lyden højere, under er lyden lavere. 
Det er bedst hvis du tjekker, hvordan det lyder. Men pas på jo højere lyd, jo mere 
baggrundsstøj vil man kunne høre. 

 

 
Du kan også ændre lydstyrken for bestemte definerede steder. Vælg symbolet med bølger fra 
værktøjslinjen og træk den bølgede linje. Ved at klikke bliver lyden svagere og svagere. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Når du er færdig med at redigere lyden går du til „File – Export As WAV“/”Fil – eksporter 
som WAV”. Vælg derefter din mappe samt filnavn og tryk “Gem/“Save”. 

 

 
Godt råd: den producerede wave-fil kan indsættes i følgende programmer: Moviemaker, 
ProShow and Fotostory. Der kan dog ikke redigeres yderligere. 
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Introduktion: Fotostory  
 

 
 
 

Når du åbner Fotostory er, „Begynd en ny historie“ allerede valgt. Klik på ”Next”. 
Nu kan du importere billeder ved at klikke på nederst knap. 

 

 

 
 
 

 
 
 

Ved hjælp af piletasterne kan billederne flyttes og placeres i den rækkefølge du ønsker i den 
nederste bjælke. Ved at klikke på “X” kan du slette billeder. Der kan forekomme sorte rammer 
rundt om dine billeder. Dette betyder at dine billeder ikke vil blive vist i samme format på 
skærmen. Du kan fjerne disse ved at trykke på “Remove black borders”/”Fjern sorte kanter". 
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Det kan være vanskeligt at beskære billeder i højformat. Men du kan redigere de enkelte billeder  
enkeltvis ved at vælge billedet i proceslinjen og klikke på "Rediger".  Det er meget vigtigt, at du 
gemmer dit projekt regelmæssigt, helst hver gang før du klikker på "Næste".  Klik på "Save 
Project".  Denne fil kan åbnes og redigeres i Fotostory til enhver tid.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Indsættelse af titel 
Næste trin er at indsætte, placere og formatere din titel såvel som anden tekst. Vælg de 
ønskede billeder og skriv din tekst ind i tekstfeltet på højre side. 

 

 

 
 
 
 

Lydoptagelse 
Et klik på „Next“ vil bringe dig videre til næste trin, hvor du skal indtale din valgte tekst. 
Til det formål tilslutter du dit headset (høretelefon med mikrofon). 

 

 
Lav noter i notefeltet på hvad du vil sige – du kan selvfølgelig også vælge at bruge papir 
og blyant til at skrive på. 
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Vælg det billede som du ønsker, skal ledsages af en tekst og klik på optag/record. For at 
stoppe optagelsen, skal du stoppe optagerknappen. Ved at klikke på knappen til højre for 
stopknappen, kan du slette optagelsen. 
Det er bedst at foretage en test af optagelsen for at checke lydstyrke og hastighed. Klik på 
preview/tidligere for at se, hvad du allerede har optaget. En lille taleboble under et billede 
viser at billedet er ledsaget af en lydoptagelse. 
Glem ikke at gemme din historie på dette tidspunkt! 

 
 
 

Tilpasning af billede og bevægelse 
På samme tid som du indtaler din lyd, kan du redigere og flytte dine billeder. Som du allerede 
kan se i eksemplet, kan du lave automatiske bevægelser i dine billeder.  Dette gør din film 
mere dynamisk. Du kan redigere bevægelserne i billederne enkeltvis – klik på 
„Customize Motion“for at gore det. 

 

 

 
 
 

Et nyt vindue vil åbne sig. Klik på den lille boks hvor vi har placeret den gule pil i billedet 
ovenfor. Nu kan du ændre skærmvisningen ved at klikke på forskellige ønskede positioner og 
tilpasse dem. Husk at holde museknappen nede. 
Hvis billedet til venstre er større end det til højre zoomes der ind i billedet. Hvis billedet til 
højre er større end det til venstre, vil du først se den valgte detalje, hvorefter der zoomes ud 
til fuldt billede. 
Du kan bruge dette virkemiddel meget effektivt til at underbygge din historie. 

 

 
Ved at zoome ind - forstørre billederne kommer seeren tættere på, du afsløre detaljer og 
personliggøre historien. Ved at zoome ud er virkningen modsat, du skaber distance etc. I dit 
eksempel kan du med det samme se dine ændringer. 
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Her kan du indstille hvor længe dine billeder skal vises på skærmen. Hvis du har indtalt en 
tekst, der svarer til billedet, skal billedet vare lige så længe som teksten. Bortset fra det, kan 
tidshorisonten varieres. 

 

 
Før du kan redigere næste billede, skal du gemme tidligere ændringer. 
På dette tidspunkt vil kun ændringer af de enkelte billeder blive gemt, ikke hele projektet. 

Knapper ved de gule pile fører dig videre. Når du klikker på ”luk” kommer du tilbage. 

 
 
 
 
 

Næste trin i produktionen er, hvor du kan bestemme overgangen mellem billederne. 
 

 

 
 
 

Men vær opmærksom på: nogle gange kan lidt fortælle meget. Upåagtet at du virkelig 
ønsker at fortælle noget specielt anbefales det, at du ikke bruger forskellige overgange. 
Det kan virke amatøragtigt. 

 
 
Musikvalg 
Næste trin er det sidste for at færdiggøre din digitale historie. Nu kan du tilføje din musik. 
Hvis du ønsker at bruge flere sange, er det bedst at starte med det første billede. 
Vælg et billede og klik på „Select Music“/”vælg musik”. 
En farvet bjælke indikerer, at du allerede har tilføjet musik. Denne bjælke viser også om 
din sang er lang nok til at dække de billeder din historie har. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 



 

 

 
 
 

I dette her tilfælde er musikken for kort. Du har to muligheder for at løse det problem: 
 

 
1. Du kan vælge et andet stykke musik, der varer længere eller 
2. du kan vælge en anden sang til resten af din historie. Det gør du ved at klikke på næste billede 
som ikke har fået underlægningsmusik og klikke på “Select Music”. 

 

 

 
 
 

Hvert musikstykke vises med forskellige farver. 
På dette punkt er det vigtigt at tilpasse volumen. Det gør du ved at dreje volumenknappen. 

 
Om musikken 
Musikken skal understøtte din historie og skal derfor udvælges med omhu. 
Den musik du bruger skal helst være instrumental. Det er der to årsager til: 
For det første kan sang konkurrere med din talte tekst. For det andet kan du finde masser af 
gratis instrumental musik på internettet, som du kan bruge. 
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Afslutning af den digitale fortælling 
Din digitale historie er nu afsluttet. Teksten er indtalt, der er bevægelse i dine billeder, 
musikken er blevet udvalgt, du har valgt den rette lydstyrke til tale og musik etc. 
Nu kan du lave en videofil, som du kan afspille på alle computere, eller du kan brænde en 
CD. 
Men før du gør det, skal du sørge for at gemme hele fortællingen igen. 

 

 

 

Fotostory vælger automatisk: „Save your story for playback on your computer“. Det skal du 
ikke ændre på. Næste trin er at afgøre, hvor du vil gemme hele fortællingen. Når du har 
besluttet dig, trykker du på „Settings“. Her kan du vælge hvilken kvalitet, du vil gemme din 
fortælling i. 

 

 
 
 

 

Vi anbefaler en af de to fremhævede muligheder. Klik på “OK” og så på “Next”. Nu vil den 
digitale story blive gemt. Det kan tage noget tid, alt afhængig af hvor stort et antal billeder du har 
brugt i fortællingen. 
Det var sidste trin i selve produktionen. Din digitale historie er nu færdig. Du kan lukke 
programmet og se din færdige historie. 
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Introduktion to Movie Maker  
 
Lav din egen film - brug 3 trin 

 
 
 

Åben programmet Windows Movie Maker, som følger gratis med Windows XP Professional 
eller Windows XP Home Edition. Gem først dit projekt: Vælg “File – Save Project As…” 

 

 

 
 
 

Vælg en passende mappe, navngiv dit projekt og tryk “Save”. 
 
1. Optag video 
Hvis du ønsker at optage en video fra dit eget kamera, skal du have en computer med 
“Firewire” port (1), hvor du kan tilslutte dit kamera. 

 

 
 
 
 

Blandt tilbehøret til dit kamera, vil du sikkert finde et sådant kabel. 
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Når kameraet er tilsluttet computeren, skal du trykke på “Capture from video device”. 

 

 
Vælg „Digital device format (DV-AVI) i videoguiden. Du kan herefter vælge at overføre hele 
båndet eller dele af det. Det anbefales kun at overføre den del der er nødvendig for din historie. Se 
først videoen igennem og tag tid. På den måde sparer du tid og rum på din harddisk.  

 

 

 
 
 

For at hente dele fra dit videobånd skal du følge instruksen i Moviemaker. Tryk på Start 
Capture mindst 5 sekunder før den del, du har brug for, starter. Gør du ikke det, begynder 
overførelsen senere, end du havde planlagt, og du vil ikke have den ønskede overgang.  
Gentag dette trin indtil du har fået overført alle de sekvenser, du ønsker. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hvis du allerede har lagrede videosekvenser på din computer, kan du importere dem ved at 
trykke: “Import Video” og vælg de filer du ønsker at tilføje. Nu kan du se de importerede klip. 
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Når du klikker på en af dem, vil et vindue åbne sig i højre side (2). Ved hjælp af knapperne (3) 
kan du se eksempler på filmfiler. Klik på et klip og træk det ned til tidslinjen (4). Hvis du har 
flere klip, skal du trække dem ned i den rækkefølge, du vil have dem placeret i i din endelige 
film. 
På det her tidspunkt, kan du også importere billeder og/eller lyde og musik. Tryk 
”Import Pictures” og fortsæt som du gjorde ved videoklippene. Tryk “Import 
Audio/Music” og vælg filer. Træk lyd-filen ned på tidslinjen: placer miniaturebilledet 
lige over det udvalgte klip, hvor du vil have din musik til at starte (I det her tilfælde 
det første klip). Slip museknappen når du ser en blå streg foran klippet. 

 

 

 

Efter at have sluppet museknappen vil Movie Maker automatisk ændre “Timeline 
View” således at du kan se dine lyd-filer under video klip. Klik “OK”  

 
 

 

Du kan veksle mellem “Timeline View” og “Storyboard View” ved at klikke på den knap 
som den gule pil peger på. Vi vil arbejde i “Timeline View” fra nu af. Efter du har placeret 
dine klip i den rigtige rækkefølge, kan du se på det arbejde, du indtil videre har produceret. 
For at afspille skal du gå tilbage til start på tidslinjen og tryk: “Play”. 
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På næste trin kan du redigere filmen. 
Glem ikke at gemme dit arbejde! 

 

2. Filmredigering 
Klipning:  
Anbring musen i slutningen af et klip og ændre den ved at klikke og trække. I vinduet 
nedenfor (6) vil du se ændringerne med det samme. 

 

 

Opdel et klip i to klip:  
Placer afspilnings knappen på den position, hvor du vil dele et klip, klik på denne (7) knap.  Nu 
kan du redigere de to klip hver for sig. Vigtigt:  Du kan også dele dine lydfiler på samme måde! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lydredigering:  
Første skal du klikke på lydfiler i din tidslinje og herefter vælg “Clip – Audio”. Husk på at 
baggrundsmusik aldrig skal være højere end det talte ord. Juster lydniveauet ved at klikke 
her (8). 
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Tidslinje for fortælleren:  
Placer indkatoren for afspilning på et tomt sted på tidslinjen ved Audio/Music og klik (9). 
Klik på “Start Narration” og begynd at tale i din mikrofon. Klik “Stop Narration” når du er 
færdig. Herefter vil et vindue åbne sig og spørge om du er færdig med at fortælle og vil 
gemme. Klik “Done”. 
 
Videoeffekter: 
Klik på “View Video Effects” (10). Træk en video effekt (11) og slip den ved et klip på 
tidslinjen. 

 

 

 

 

Videoovergange: 
For at lave overgange i videoen skal du klikke på “View Video Transitions” (10) i 
opgavefeltet. Træk en video overgang og placer den ved et klip på tidslinjen. 

 

 
Overskrifter  
I opgavefeltet (10) kan du klikke på “Make Titles or Credits”. Du kan nemt skrive din tekst og 
herefter se dine overskrifter og tekst i vinduet på skærmens højre side. Klik “Done, add … to the 
movie”, når du er færdig. 
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3. Afslut film  
Når du har foretaget alle ændringer til filmen kan du gemme den. 
Gem dit projekt endnu engang inden du færdiggør den! Vælg en af disse fem oplistede muligheder: 

 

 
1. Gem på min computer – ”Save on my Computer” 
2. Gem på CD 
3. Send som e-mail 
4. Send til webben 
5. Send til DV kamera 

 

 
I dette tilfælde vælger vi mulighed nr. 1, “Gem på min computer”. Movie Maker vil først 
spørge dig, hvor du vil gemme din film. Når du har klikket på “Next” vil et vindue åbne 
sig. Når du klikker på “Show more choices”/”Vis flere muligheder” vil det se sådan her ud: 

 

 

 
 
 

Du kan enten vælge højestee kvalitet, en nøjagtig filstørrelse eller andre indstillinger. Vi 
anbefaler højeste kvalitet: “High quality video (PAL)”. 

 

 

 

Klik “Next”/”næste” og Movie Maker vil gemme din film – det vil tage nogle få minutter. 

Tillykke du har nu produceret din egen film! 
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Introduktion til ProShow  
 
Redigering af video trin for trin  
1. Hvis du vælger at producere din video ved at beskære den groft - Rough cut -�skal du blot 
sætte billederne i den rigtige rækkefølge og lade dem ledsage din optagelse. For at se hvordan 
billederne tager sig ud, og om billederne er egnede, er du nødt til at afspille filmen. Denne 
proces er du nødt til at bruge gennem hele redigeringsprocessen. Kun ved konstant 
gennemsyn, vil du være i stand til at se, hvor din film kan forbedres. 

 

 
2. Vælger du det fine snit - fine cut - koordineres detaljerne. Du vælger den nøjagtige 
varighed for overgange mellem de enkelte billeder, og du koordinerer billeder og lyd. 

 

 
3. Exportere er sidste trin. Du er nu færdig med din historie og kan enten færdiggøre den 
til præsentation – eller du kan brænde en CD med historien. 

 
1. Rough cut 

Åben programmet ProShow. På venstre side af skærmen vil du finde „Folders List“. 
 

 

 
 
 

Denne funktion har samme mappestruktur som i “My Computer” og “Windows 
Explorer”. 
Vælg den mappe som indeholder dine billeder. De vil blive vist som miniaturebilleder. Hvis 
du klikker på et af dine billeder med venstre museknap vil billedet komme frem i stort 
format i ”preview” billedet i højre side. 
Du kan arrangere dine billeder i en bestemt rækkefølge i den nederste proceslinje. Et billede 
kan flyttes ved at klikke på det og flytte det ved at holde museknappen nede. Slip 
museknappen, når billedet er placeret rigtigt. Gentag denne proces til alle billederne er 
placeret i den rækkefølge, du ønsker. 

 

 

Rough cut: indsættelse af lyd og musik 
Efter at have arrangeret billederne kan du tilføje soundtracket. Du kan nu afspille din historie 
for første gang og se hvordan den ser ud. Det gør du ved at vælge din tekst og lydfil (ligesom 
du tidligere gjorde med billederne) ved at trække dem ind i det område, der hedder “drop 
background sound”. 
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transition preview between the pictures. 

 

 

 
 
 

Afprøv! 
 
2. Fine cut: mixing 
Efter at have afsluttet råredigeringen kan du nu begynde at arbejde med finesserne, dvs. 
koordinere billeder og lyd.  Du kan vælge mellem forskellige overgangseffekter mellem billederne. 

 

 
Ved indstillinger til finjusteringen: Varigheden mellem de enkelte billeder skal maximalt være 
mellem 5 og 8 sekunder og overgangsperioderne mellem 1 og 3 sekunder. Men alt er 
selvfølgelig afhængig af din historie, og du kan derfor have brug for varierede overgange. 

 

 

 
 
 

Du kan desuden indsætte forskellige overgangseffekter mellem billederne. Klik på 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Et nyt vindue åbnes med mange overgangseffekter, som du kan vælge ud fra. Du kan også 
vælge dine overgangseffekter tilfældigt. Vælg alle dine billeder fra tidslinjen ved at trykke 
CTRL+A. Herefter tryk på højre museknap. Gå til “Randomize -> Randomize Transitions” og 
vælge herefter en effekt. 
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Ved at dobbeltklikke på et billede i diasshowet kan du tilføje yderligere bevægelseseffekter. 
Men pas på: Alt for mange og alt for forskellige effekter kan få dit færdige resultat til at se 
for amatøragtig ud, så vær forsigtig. 

 

 

 
 
 

Glem ikke at se din film ind imellem! 
 
3. Exporting 
Du er nu færdig med din videofilm og har lavet et fremragende stykke arbejde. Nu mangler 
du kun at konvertere filmen til en videofil, du kan afspille på hvilken som helst computer, 
eller brænde den på en CD. 

 

 
Du åbner programmet ProShow på din computer med den færdige fortælling. Hvis den 
allerede er åben er det rigtig godt! Klik på symbolet “Create” i menulinjen. Klik på “Create 
Output” og vælg mellem en række af bestemmelser. Klik til sidst på “Create” og gem din fil. 

 

 

 
 
 

Tillykke – du er færdig med din historie! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            



Hvordan konverteres video filer til FLV  
 

Forudsætning 
 

Flash Video Studio er tilgængelig fra http://www.flashvideostudio.com/. Dette 
program skal bestilles og indkøbes og herefter installeres på din computer. 

 

 
 

Download Flash Video Studio 
 

1.   Gå til  http://www.flashvideostudio.com 
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2.   Klik på Download menuknappen og klik herefter på Download/Hent knappen for Flash 
Video Studio: 

 
 
 

 
 
 

3.   Du vil nu blive præsenteret for muligheden for at gennem filen: Save File. 
 

4.   Gem filen på din computer i Desktop mappen. 
 

5.   Start den fil du lige har gemt og følg intallationsguiden. Accepter defaults. 
 

6.   Åben Flash Video Studio 2.2 Software, hvis ikke installationsprocessen allerede har 
gjort det for dig. 

 

7.   Følg instruktionen for hvordan du skal købe licensen. 
 

8.   Indtast licensen. 
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Konverter din fil til Flash Video (.FLV) format  
 

1.   Start Flash Video Studio 2.2 Software og klik på Browse knappen for at finde den 
video du vil konvertere til Flash Video format. 

 

 
 
 
2. Vælg din video og klik på Open knappen. 

 

 
 

 
 
 
 
 

31 



 
3. Åbn Publish på Softwaren Flash Video Studio 2.2. 

 

 
 
 
 
 
4. På Publish vælg Output Format på FLV File.  Lav en note på default location om, hvor 

den konverterede video vil blive placeret, eller du kan ændre placeringen ved brug af 
Browse knappen ved siden af Path. 
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5. Softwaren fra Flash Video Studio 2.2 konvertere nu din video til FLV format: 
 

 
 
 
6. Software til Flash Video Studio 2.2 vil fortælle dig, når konverteringen er fuldført.  Klik på 
Close knappen. 

 

 
 
 
 
 
7. Din video er nu konverteret til FLV (Flash) format. 
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